
当至亲患有生命受限的重疾时，需
要长期护理和支持，以应对随病情
恶化而变得复杂的情况。

慈怀疗护通过“全人”照顾来提高
患者及其家人的生活质量， 
并在整个过程中为患者 
提供支持。

慈怀疗护能为重症患者提供：

» 疼痛和症状管理
» 情绪调节和辅导
» 财务咨询
» 护理计划
» 引导商议医疗决策
» 看护者培训
» 哀伤与丧亲支援

医生、护士、社工、治疗
师、辅导员以及受过 
培训的义工。

慈怀疗护是提高和改善面临重症患
者（不分年龄）及其至亲的生活品
质的一种方法。

通过提早鉴定、正确诊断和治疗，
有助于舒缓疼痛和减轻身心和精神
上的痛苦。

慈怀疗护
须知

关于新加坡慈怀理事会

新加坡慈怀理事会成立于1995年，其成

员是在本地提供慈怀疗护的机构、社区
医院和重组医院。注册为公益慈善机构 
(Institute of Public Character), 理事会

致力于改善重症患者的日常生活品质，
并为患者的至亲提供支援。欲知更多详
情，请上网singaporehospice.org.sg
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Singapore Hospice Council
535 Kallang Bahru, #03-09
GB Point Singapore 339351

电邮: info@singaporehospice.org.sg
网站: singaporehospice.org.sg

6538 2231
电话:

6277 8222
星期一至五

星期一至五
周末和 
公共假期

9am-5pm
5pm-9pm
9am-6pm

慈怀疗护的 
重要性

慈怀疗护的益处 慈怀疗护多学科
团队

慈怀疗护的定义
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想了解更多？
请上网
singaporehospice.org.sg/e-library，

了解更多关于慈怀疗护的信息

联系方式

任何确诊以下生命受限疾病的患者：

» 晚期癌症、重症患者
» 慢性疾病包括末期肾、

心脏、肺、神经衰竭等
» 晚期失智症
» 极度虚弱和年老者

通过各种津贴和经济辅助来确保费
用在可承受的范围内。

申请政府津贴必须接受均值检测 
(means-testing) 。 
津贴数额是根据家庭人均月收而设
定的。保健储蓄 (Medisave) 也可

用于支付慈怀疗护的费用。

为你服务的医疗机构将能提供更多
有关信息。若有经济困难的患者也
可以向社工寻求帮助。

» 患者家中
» 日间慈怀中心
» 慈怀病院
» 社区医院
» 专科诊所、重组医院

观看视频来了解不同的服务类别：

任何医生都能为患者转诊慈怀疗护。

请向医生咨询有关适合患者及其

至亲的服务模式。

慈怀疗护受益者 慈怀疗护的 
费用

提供慈怀疗护的
地点

慈怀疗护转诊 
程序

请扫描二维码来获取 
服务提供者列表

日间慈怀中心

居家慈怀疗护
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Singapore Hospice Council

慈怀病院及在社区医院
的慈怀病房




