
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fentanyl ေဆးပလာစတာ ကပ်နညး် 

 
 

 

 
 

 
 

ခွာပါ ေခါက်ပါ 

သတိြပုရန*် ေဆးပလာစတာ ၏တစ်ဝက်ကိုသာသံုးရနလုိ်အပ်လျင ်ပလတ်စတစ်တစ်ဝက်ကိုသာခွာ�ပီး ကျနတ်စ်ဝက်ကို ဒအီတိုငး်ထားပါ။ ြဖတ်ည�ပ်ြခငး်၊ 
ေခါက်ြခငး် လုံးဝမြပုလုပ်ရပါ။  
ေနာက်တစ်�ကိမ်အသစ်လဲလျင ်လက်ကျနတ်စ်ဝက်ကုိ ြပန�်ပီးအသံုးမြပုရပါ။ 
ေဆးပလာစတာသည် အပူ�ငှ့တ်ိုက်�ိုက်ထိေတွ�လျငစိ်မ့်ဝငမ်�အားပုိများေစေသာေ�ကာင့ ်အပူ၊ ပူေသာအရာများ�ငှ့ ်

တိုက်�ိုက်ထိေတွ� ြခငး်မှေ�ှာငပ်ါ။ 

 
 

  

 

  
ကျနပ်လတ်စတစ်စ တဝက်ကိုပါခွာ�ပီး 

ညငသ်ာစွာဖိ�ပီးကပ်ေပးပါ။ ေဆးပလာစတာ သည် 

အေရြပားေပါ်တွငေ်ချာေမွ� စွာကပ်ေနရပါမည်။ 

ေဆးပလာစတာ ေအာက်တွင ်ေလပူေပါငး်ေလးများ မ�ှိေစရ။ 

 

ေြခာက်ေသွ� �ပီး ဒဏရ်ာအနာတရ ကငး်ေသာ၊ 

နြီမနး်ေရာငရ်မ်းြခငး်မ�ှိေသာ အေရြပားေနရာကို ေရ 

သိုမ့ဟုတ် ေရစုိအဝတ်ြဖင့ ်သန ့စ်ငပ်ါ။ 

ေဆးပလာစတာ အေဟာငး်ကုိ အရငခ်ွာ�ပီးမှ 

အသစ်ကိုကပ်ပါ။ ေဆးပလာစတာ အသစ်ကို 

အေဟာငး်ကပ်ထားေသာေနရာတွငထ်ပ်မကပ်ပါ�ငှ်။့ 

ေနရာလွှ�ဲပီးကပ်ပါ။ 

ပလတ်စတစ်စ တစ်ဝက်ကိုခွာ�ပီး ထုိ 

ေစးကပ်ေသာအြခမ်းကိ ုအေရြပားေပါ်တွင ်ကပ်ပါ။ 

ေဆးပလာစတာအေပါ်မှ ေရစုိခ ံပလာစတာကုိ 

ကပ်ပါ။ �ပီးလျင ်ေဆးပလာစတာလဲေသာ 

အချိန�်ငှ့ရ်က်စဲွကို ေရးပါ။ 

ေဆးပလာစတာကပ်ရန ်

သင့ေ်တာ်ေသာ ေနရာများ 

ြပန်ေ့အာငက်ပ်ပါ 

ေဆးပလာစတာကုိ 

�ွှနြ်ပထားေသာေနရာမှ�ဖဲ၍ ထုတ်ပါ။  

 


