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உÕகã அå®Ô¤�யவைர வீØ}à பரமா�Ôக ¯}ெவ©ÚதÜ �ற¤, இÛத வ�காØ}ைய
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பய­ãள தகவàகைள வழÕ¤xற«:



வீØ©Ô¤ அைழÚ«Ö ெசà³Ý அå®Ô¤�யவ�å ¤©ÝபÚ�ä¤ ஆதர¶ வழÕக,
ம±Ú«வமைன�å ம±Ú«வÔ ¤µ, வீØ© அÛ�மகால பரமா�Ü® ¤µ ஒåைற
ப�Û«ைரÔ¤Ý.

வீØ© அÛ�மகால ேசைவகã எåறாà எåன?

• ேநாயா��å உடà நலைன ேசா�க்��
• ேநாயா�Ô¤ ஆ²தà தர, ெகா©ÔகÜபØட ம±Ûைத ம²ஆÞ¶ ெசÞ«, ேதைவÔேகäப
¤ைறÜப« அàல«அதிகƬ~ப¢

• பராம�Ü® ஆேலாசைன வழÕ¤தà

இÔ¤µ�னß வீØ}ä¤ வ±Ý த±ணÕகã, ேநாயா��å ¯åேனäறÚைத°Ý ,

ேதைவகைள°Ý சாßÛ�±Ô¤Ý.

ேநாயா� வீ© �±Ýப அ­ம� ெபäற«Ý, வீØ© அÛ�மகால பரமா�Ü® ¤µ�னß எÜேபா«
ேநாயா��å வீØ©Ô¤ வ±வß?

• ேநாயா�Ô¤ வீ© �±Ýப அ­ம� ெகா©Üபதä¤ ¯å, ம±Ú«வ ¤µ¶Ý வீØ©
அÛ�மகால பரமா�Ü® ¤µ¶Ý இ« ¤�Ú« உÕக�டÝ ெத��Üபß.

• வீØ© அÛ�மகால பரமா�Ü® ¤µ, ேநாயா� வீ© �±Ý®Ý அேத நா�à அàல« அதä¤
ம²நா�à ேநாயா��å வீØ}ä¤Ö ெச�வƫ.

• வார இ²� நாØக��³Ý ெபா« �©¯ைற நாØக��³Ý வீØ© அÛ�மகால
பரமா�Ü® ¤µ�ன�ட�±Û« உடன} ஆதர¶ xைடÔகா«.

வீØ© அÛ�மகால பரமா�Ü® ¤µ�னைர எáவா² ெதாடß®ெகாãவ«?

• ¯தà¯ைறயாக அÔ¤µ�னß உÕகã வீØ}ä¤ வ±Ýேபா«, தÕகள« ெதாடß®
எÙைண உÕக�டÝ பxßÛ«ெகாãவß.

• வீØ© அÛ�மகால பரமா�Ü® ¤µ�னைர எÛேநர¯Ý ெதாடß®ெகாãளலாÝ. ஆனாà,

அவßகã 24 ம~ ேநர ப©Ôைக தா�யß பரமா�Ü® ேசைவைய வழÕ¤வ�àைல.

• உÕக�å அå®Ô¤�யவைர பராம�Üப�à ஏேத­Ý சÛேதகÕகã இ±Ûதாà அàல«
எ�ßபாராத �ரÖzைனகã எµÛதாà, அவßகைள �Õகã ெதாடß®ÔெகாãளலாÝ.

வீØ© அÛ�மகால ேசைவகã
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வாâÔைக�å இ²� zல ம~ ேநரÕகைளÜ
®�தà

வாâÔைக�å “இ²� ம~ ேநரÕகã" இறÜ®Ô¤ ¯Û�ய காலÚைத
¤�Ôxåற«. இ« zல ம~ ேநரÕகã அàல« zல நாØகã �}ÔகலாÝ.

உÕக�å அå®Ô¤�யவß வாâÔைக�å இ²� கØடÚைத ெந±Õ¤Ýேபா«,
¤ைறவாக சாÜ�©வாß, அ�க ேநரÝ ¾Õ¤வாß, �±Ý�Ö ெசÞ°Ý
நடவ}Ôைகக�à ஆßவÝ இழÜபாß. இÛத ெவ�Üபைடயான அ�¤�கã
இறÔக ேபா¤Ý அைனவ�ட¯Ý ெதåபடா«. இைவ ஒáெவா±வ±Ô¤Ý
இைடேய ேவ²ப©Ý.
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கÙகா~Ôக ேவÙ}ய உடà ��யான மாäறÕகã:

தகவà வழÕ¤பவß: zÕகÜÁß அÛ�மகாலÜ பராம�Ü® மåறÝ - வாâÔைக�å இ²� zல ம~ ேநரÕகைள ®�தà / படÕகã: Flaticon.com

¤ைறÛத உடà ெவÜப�ைல - உடà ப¤�கைளÚ ெதா©Ýேபா«, ¤�Üபாக �ரàக´Ý
காà�ரàக´Ý ¤�ßÛத �ைல�à இ±Ô¤Ý. உãளÕைக மä²Ý உãளÕகாà ப¤�க�à
ேதாà �றÝஊதா-�லÝ கலைவ�à�றமாäறÝ காணலாÝ.

அ�கமாக ¾Õ¤வ« - உÕக�å அå®Ô¤�யவ±Ô¤ அ�க ¾ÔகÝ வரலாÝ. இதனாà
�Õகãஅவ�டÝ·ற�±Ý®வைதஅவß ெச�ம©Ôகாமà ேபாகலாÝ.

உÙªவேதா அàல« அ±Û«வேதா த�ßÜப« - உட�å ெசயலாÔகÝ ெம«வைடய,
உÕக�å அå®Ô¤�யவ±Ô¤ உண�à ஆßவÝ இ±Ôகா«. அÜப} அவß ெத�¶டå
ெசயàபØடாà, z�ய ேதÔகரÙ}�à அவ±Ô¤ �}Úத பானÚைத அàல« உணைவ
ஊØடலாÝ. அÜப} அவß மயÔகமான �ைல�à இ±Ûதாà, உண¶ ஊØ©வைத
த�ßÔக¶Ý ஏென�à ெதாÙைட அைடÜ® ஏäப©Ý சாÚ�யÝ உãள«.

¤ழÜபÝ – அைமதிய�}ைம அàல« அெசளக�யமாக இ±Ô¤Ý ேபாÔைக அவß
ெவ�ÔகாØடலாÝ. ப©Ôைக�à அைம�யäற �ைல�à அைசவ«, ைசைக காØ©வ«,
ெதாடß�àலாமà ேப¦வ« இவä�à அடÕ¤Ý. ஆனாà, இÛத ¤ழÜப�ைல
இறÔகÜேபா¤Ý எàேலா±Ô¤Ý வ±Ý எåற அவzய�àைல.

¦வாச மாäறÝ - உÕக�å அå®Ô¤�யவ�å தைசகã ேம³Ý இதமாக, வாைய
�றÛதவா² அவß ¦வாzÜபாß. zலß ஆழமாக ¦வாzÜபß, இதäxைடேய z�« ேநரÝ
இேலசாக ¦வாzÔக¶Ý ெசÞவß. ஆழமாக ¦வாzÔ¤Ýேபா« z² இைடெவ�°டå
�Ù©Ý ¦வாzÔக ெதாடÕ¤வß. தÕக�å ¦வாச ேபாÔxà மாäறÝ உãளைத
ெப±Ýபா³Ý பா�ÔகÜபØட அå®Ô¤�யவß உணßவ�àைல. அதைன அவß
ெபா±Øப©Ú«வ«Ý இàைல.

ெதாÙைட��±Û« களகளெவ­Ý ஓைச - உÕக�å அå®Ô¤�யவß ¦வாzÔ¤Ýேபா«
அவ�ட�±Û« களகளெவ­Ý ஓைச ேகØகலாÝ. இதä¤ காரணÝ எÖzà �µÕ¤Ý
தåைமைய அவß இழÛ«�Øட« ஆ¤Ý. இைதÔ ¤�Úத ��Ü®ணß¶ அவ�டÝ
இ±Ôகாததாà அவ±Ô¤·}ய பா�Ü®இ±Ôகா«.

வாâÔைக�å இ²� காலகØடÚ�à இரÚத அµÚதÝ, ஆÔzஜå அள¶ �ராக இ±Ôகா«.
இÚத±ணÚ�à, அ}Ôக} இÛத அளைவ கÙகா~Üப« உதவா«. உÕக�å
அå®Ô¤�யவß ெசளக�யமான �ைல�à இ±Üபைத உ²�ெசÞவேத இÛ�ைல�à
¯ÔxயÝ.
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ப©Ôைக அ±ேக இ±Ôக, நாå எåன ெசÞயலாÝ?

நÝ�Ôைக அ�ÔகலாÝ
உÕக�å அå®Ô¤�யவ�å ைககைள �}Úதவா² அவ�டÝ ெமåைமயாக
கா�à ேப¦Õகã. அவைர பராம�Ôக பÔகபலமாக இ±Ü�ßகã எå²
எ�ைமயான நைட�à ேபz நÝ�Ôைக அ�Ôக¶Ý.

இåைறÔ¤ எåன நாã, எåன ேநரÝ, உÕகã வாâÔைக�à எåன நடÔxற« ேபாåற
தகவàகைள அå®Ô¤�யவ�டÝ பxßÛ«ெகாã´Õகã. அவ±டå உàலாசமாக இ±Ûத
பைழய �ைன¶கைள°Ý பä� ேபசலாÝ.

உÕக�å உணß¶கைள°Ý அவ�டÝ பxßÛ«ெகாãளலாÝ. இÛத நாå¤
¯Ôxய �ஷயÕகைள°Ý அவ�டÝ ெத��ÔகலாÝ:

● எåைன மå�Ú« �©Õகã
● நாå உÕகைள மå�Ôxேறå
● நå�
● நாå உÕகைள ேநzÔxேறå



எÛேநரÚ�³Ý உÕக�å அå®Ô¤�யவß அெசளக�யமான �ைல�à இ±Ûதாà
அàல« பராம�Üபாள±Ô¤ எåன ெசÞவ« எåற சÛேதகÝ எµÛதாà, 
உத�Ô¤ வீØ© அÛ�மகால ¤µைவ ெதாடß®ெகாãள¶Ý.

இைச /வ�பா©
�Ýம� த±Ý இைச அàல« அவ±Ô¤ �}Úத ராகÕகைள அைற�à ெம�தாக ஒ�ÔகÖ
ெசÞயலாÝ.இைற நÝ�Ôைகஅ�Ô¤Ýவைக�àவ�பாØ©ஓ«த³Ýஆத�ÔகÜப©xற«.

உடà�}Ü®
இÛத ேநரÚ�à உÕக�å அå®Ô¤�யவ±Ô¤ உடà�}Ü® வழÕxனாà அ« அவ±Ô¤ இதÝ
த±Ý. வழÔகமான மாÞæÖசைரசß (moisturiser) ஒåைற பயåப©Ú� ெமåைமயாக ேதா�à
ேதÞÚ«�டலாÝ. உடà�}Üைப ேமäெகாãவதä¤ ¯å, அÛ�மகால பரமா�Ü® ¤µ
�®ண�ட�±Û«அ­ம� ெப²Õகã.

வாÞ பராம�Ü®
அå®Ô¤�யவ�å வாைய ¦Úதமாக¶Ý ®Ú«ணßÖz°ட­Ý ைவÚ�±Úதà உடà நலÝ
ேமÝப©வைத �ர�ப�Ô¤Ý. ஈரÚதåைம ெகாÙட ‘காØடå’ (cotton) ¤ÖzகைளÔ ெகாÙ©
வாைய ¦ÚதÝெசÞய¶Ý ஈரÜப©Úத¶Ý பயåப©ÚதலாÝ. அÜப} வாÞ உலßÛத �ைல�à
இ±Ûதாà, 'மாÞæÖசைரzÕ ெமளÚ ெஜà' (moisturising mouth gel) பயåப©ÚதலாÝ.இதைன
எáவா² ெசÞவ« எåற சÛேதகÝ �ல�னாà ¦காதார பராம�Ü® �®ண�ட�±Û«
ஆேலாசைன ெப²Õகã. அÜப} உÕகã அå®Ô¤�யவ±Ô¤ மயÔகÝ வÛதாà, அவ�å
ெசயäைக பäகைளஅகäற உத¶Õகã.

கÙ பராம�Ü®
கÙகã உலßÛத �ைலைய அைடயாமà இ±Ôக, ‘ஐ }ெராÜæ’ (eye drops) அàல« ‘ஐ ெஜà’

(eye gel)அ}Ôக} பயåப©Ú«வ«உகÛத«.

ேதாà பராம�Ü®
¯கÚைத «ைடÜபதä¤ ஈரÚ «Ùைட பயåப©Úத¶Ý. 

உைடகைள°Ý ப©Ôைக«~ைய°Ýஅ}Ôக} மாäற¶Ý. கªÔகாàஅàல«�ØடÝ ப¤�
�Ùட ேநர அµÚதமான �ைல�àஇ±Üபைத த�ßÔக, அá�டÚ�à த¤Ûத ப×¦ �~Ü®
(padding) ேசßÔக¶Ý, அàல«அáவÜேபா« சாÞÛ�±Ô¤ÝஇடÚைத மாäற¶Ý. ைடÜபß
(diaper) மாä�ய«Ý, ேதாைல பா«காÔக ‘ேப�யß x�ைம’ (barrier cream) பயåப©Úத¶Ý. 

6

தகவà வழÕ¤பவß:
• zÕகÜÁß அÛ�மகாலÜ பராம�Ü®மåறÝ -வாâÔைக�åஇ²� zல ம~ேநரÕகைள ®�தà
• zÕகÜÁß அÛ�மகாலÜ பராம�Ü® மåறÝ -இறÜ®Ô¤�ற¤, உÕகைள �Õகã பராம�Ú«ெகாã´தà
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¤�Ü�Øட அ�¤�கைள சமா�Úதà
(ம±Ú« ெபாØடலÚ�à ¤�Ü�டÜபØட ம±Ú« அள¶/ம±Û« உØெகாã´Ý ேநரÝ ேபாåற

�வரÕகைளÜ பாßÔக¶Ý)

• எ«¶Ý அெசளக�யÚைத ெகா©Ôகாதைத உ²�ெசÞய¶Ý (உதாரணÚ�ä¤, ைடÜபß ேதா�à ெவØ©
காயÕகைள ஏäப©Ú«தà)

• இதமான இைசைய ஒ�ÔகÖ ெசÞயலாÝ அàல« 'அேராமாெதர�' எ­Ý ந²மண ¯கßதà ப�äz�à
ஈ©படலாÝ.

• ÂØ© ப¤�கã, ெநä� அàல« வ� இ±Ô¤Ý ப¤�க�à அµÚதÝ ¤ைறய ெமåைமயாக
�}Ú«�டலாÝ.

 ப�Û«ைரÔகÜபØடவழÔகமான ம±Ûைதெகா©Ôக¶Ý
ம±Û�åெபயைர¤�Ü�©Õகã: 

__________________________________________________

அÜப}·©தàம±Ûதள¶கãேதைவÜபØடாà:
 ப�Û«ைரÚதவா²MORPHINE ம±ÛைதஉØெச³Úத¶Ý
 ப�Û«ைரÚதவா² FENTANYL ம±ÛைதஉØெச³Úத¶Ý
 ப�Û«ைரÚதவா²OXYCODONE ம±ÛைதஉØெச³Úத¶Ý
 இத�� பதிலாக _________________________________________

Âå² ேவைள ெதாடßÖzயாக ம±Û« ெகா©Ú« உடà நலÝ ேமÝபடாதÜ பØசÚ�à:வீØ© அÛ�மகால ேசைவ
¤µ¶டåெதாடß®ெகாÙ©ஆேலாசைன ெப²Õகã

 ப�Û«ைரÔகÜபØடவழÔகமான ம±Ûைதெகா©Ôக¶Ý
ம±Û�åெபயைர¤�Ü�©Õகã: 

__________________________________________________

அÜப}·©தàம±Ûதள¶கãேதைவÜபØடாà:

 ப�Û«ைரÚதவா² MORPHINE ம±Ûைத உØெச³Úத¶Ý
 ப�Û«ைரÚதவா² FENTANYL ம±Ûைத உØெச³Úத¶Ý
 ப�Û«ைரÚதவா² OXYCODONE ம±Ûைத உØெச³Úத¶Ý
 இத�� பதிலாக _________________________________________

Âå² ேவைள ெதாடßÖzயாக ம±Û« ெகா©Ú« உடà நலÝ ேமÝபடாதÜ பØசÚ�à:வீØ©
அÛ�மகால ேசைவ¤µ¶டåெதாடß®ெகாÙ©ஆேலாசைனெப²Õகã

• �å�z�ையபயåப©Ú�, ¯கÚைதேநாÔx காäேறாØடÝவ±Ýப}ெசÞய¶Ý
• அå®Ô¤�யவ�åஅைற�àநàல காäேறாØடÝெகாÙ}±Üபைதஉ²�ெசÞய¶Ý
• (Oxygen ¯ைறப}பயåப©Úத¶Ý

வ�

ÂÖ¦Ú�ணறà
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மலச்சிtக�

இÛதவ�¯ைறகãஉடà நலÝேமÝபடஉதவாத பØசÚ�à

 ¬}² நாyகளாக மல� ேபாகாத பyச{தி�, மலவா� வழியாக
BISACODYL SUPPOSITORYம¯|ைத ெகா�க்கº�

உட� நல� ேம�படாவ�yடா�,

 வ �y� அ|திமகால ேசைவ �¸ைவ ெதாடƫ©ெகாz� ஆேலாசைன
ெப²uக�

• வலx�ழியாக வய��²~ப�திைய ெம}ைமயாக தடவº�.

அ}©t�ƬயவƬ} உட� நலைன ெபா²{¢, 
ம¯{தி} அளº மா�ற~படலா� அ�ல¢ ேவ² 
ம¯|¢ பƬ|¢ைரtக~படலா�. அ~ப� இ¢ 
�றி{¢ ச|ேதக� இ¯|தா�, வ �y� அ|திமகால 
�¸ைவ ேசைவ ெதாடƫ©ெகாz� ஆேலாசைன 
ெப²uக�

ெதாÙைட,ஊ²தà

இÛதவ�¯ைறகãஉடà நலÝேமÝபடஉதவாத பØசÚ�à

 ப�Ûப�Û«ைரÚதவா² HYOSCINE BUTYBROMIDE / BUSCOPAN ம±ÛைதஉØெச³Úத¶Ý

இத�� பதிலாக ______________ ம±Ûைத ெகா©Ôக¶Ý

Âå² ேவைள ெதாடßÖzயாக ம±Û« ெகா©Ú« உடà நலÝ ேமÝபடாதÜ பØசÚ�à:வீØ©
அÛ�மகால ேசைவ¤µ¶டåெதாடß®ெகாÙ©ஆேலாசைனெப²Õகã.

• தைல மä²Ý ேமà மாßபக ப¤�ைய தைலயைணையÔ ெகாÙ© ��ßÚ�ட¶Ý அàல«
அå®Ô¤�யவைரஒ±பÔகமாக சாÞÚ«ப©Ôக ைவÔக¶Ý.

• ஊ²தàெவ�வ±ÝவாÞ ப¤�Ô¤அ±ேக ஒ±z�ய«ÙைடைவÔக¶Ý
• ஆழமாக உ�×z©Ý (deep suctioning) ¯ைறைய த�ßÚ�ட¶Ý ஏென�àஅ«அå®Ô¤�யவ±Ô¤
அெசளக�யÚைதஏäப©ÚதலாÝ
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• அå®Ô¤�யவைரஅவß பÔகமாக சாÞÚ�ட¶Ý
• அவ�åெசÞைகையகØ©Üப©Úதாமà,வா�à எ«¶ÝஊØடேவÙடாÝ
• எáவள¶ேநரÝவ�Ü®ÚதாÔகÝ �}Ôxற«எåபைதகÙகா~Ôக¶Ý
• வீØ©அÛ�மகால ேசைவ¤µ�டÝஇ«¤�Ú«ெத��Ôக¶Ý

வ�Ü®ÚதாÔகÝ

அÜப} வ�Ü®ÚதாÔகÝ ஐÛ« ��டÕக´Ô¤ ேமà �}Úதாà, மலவாÞ வ�யாக
DIAZEPAM ENEMA 10mg ம±Ûைத ெகா©Ôக¶Ý. 15 ��டÕக´Ô¤ �ற¤
�ைலைம ேமÝபடாத பØசÚ�à, �Ù©Ý DIAZEPAM ENEMA 10mg ம±Ûைத
ெகா©Ôக¶Ý.

உடà நலÝேமÝபடா�Øடாà,

 வீØ©அÛ�மகால ேசைவ¤µைவெதாடß®ெகாÙ©ஆேலாசைனெப²Õகã
 MIDAZOLAM ம±Ûைத உØெச³Úத¶Ý

• அå®Ô¤�யவ�டÝ ேப¦Ýேபா« உÕகைளஅ�¯கÝெசÞ«ெகாã´Õகã
• ெம«வாக,இயàபாக மä²Ýெத�வாக அவ�டÝ ேப¦Õகã
• ைககைளமä²Ýெநä� ப¤�ையஇேலசாக �}Ú«�©Õகã
• அைற�å¹ழà நåறாகஇ±Üபைத உ²�ெசÞய¶Ý
• ¤ழÜபமான எÙணÕகைள ெத�¶ப©Úத அவzயÝ இàைல, ஏென�à அ« மன
உைளÖசைலஅ�க�ÔகலாÝ

இÛதவ�¯ைறகãஉடà நலÝேமÝபடஉதவாத பØசÚ�à,

 ப�Û«ைரÚதவா² HALOPERIDOL ம±Ûைத உØெச³Úத¶Ý

இதä¤ ப�லாக, _________________________ ம±Ûைத ெகா©Ôக¶Ý

உடà நலÝேமÝபடா�Øடாà,

• வீØ©அÛ�மகால ேசைவ¤µைவெதாடß®ெகாÙ©ஆேலாசைனெப²Õகã
• MIDAZOLAM ம±Ûைத உØெச³Úத¶Ý

¤ழÜபÝ அàல«அைமதிய�}ைம
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இறÜ® ேந±Ýேபா«

அå®Ô¤�யவß இறÛ«�Øடாß எåப« எÜப} ெத�°Ý?

இÛதஅ�¤�கைள கÙகா~ÔகலாÝ: 

• ÂÖ¦ இàைல
• கµÚ�à நா}Ú«}Ü® இàைல
• கÙகã ஒேர �ைசைய ேநாÔx பாßÚதà
• ேநரÝ ேபாக உடà ¤�ßÛதப} இ±Üப«

இறÜ® ேநßÛத�å எåன ெசÞவ«? 

• �தானமாக இ±Õகã
• ÂÖ¦ �å²�Øடதா எåபைத உ²�ெசÞய 10 ��டÕக´Ô¤ கÙகா~Ôக¶Ý
• உÕகைள பÔ¤வÜப©Ú«Ôெகாãள z�« ேநரÝ எ©Ú«Ôெகாã´Õகã
• மäற ¤©Ýப உ²Ü�னßக�ட¯Ý நÙபßக�ட¯Ý இறÜைப ெத��Ôக, ேநரÝ
எ©Ú«Ôெகாãள¶Ý.

• இறÜைப ப�¶ெசÞவைத �ற¤ ெசÞயலாÝ. அதைன 24 ம~ ேநரÚ�ä¤ã
ப�¶ ெசÞய ேவÙ©Ý. 

 மரண �சாரைண வழÔ¤…

● காவà«ைறÔ¤ 999 எ­Ý எÙ~à ெதாடß®ெகாãள¶Ý
● வீØ}à இறÜ® ேநßÛ«ãள« எå² காவல�டÝ ெத��Ôக¶Ý
● ம±Ú«வமைன��±Û« �லx©Ýேபா«, இ« ஒ± மரண

�சாரைண வழÔ¤ என உÕக�டÝ ெகா©ÔகÜபØட ¤�Üைப
காவல�டÝ ெகா©Ôக¶Ý
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உÕகã ¤©Ýப அàல« த�யாß ம±Ú«வைர ெதாடß®ெகாÙ©,  இறÜைப
உ²�ெசÞய வீØ}ä¤ வ±Ýப} அைழÚ�ட¶Ý.

ம±Ú«வß வÛத«Ý

• ம±Ú«வமைன ெகா©Úத ¤�Üைப ம±Ú«வ�டÝ ெகா©Ôக¶Ý
• உÕக�å அå®Ô¤�யவைர ேசா�ÚதÜ �ற¤, ம±Ú«வß இைணயÝ வ� இறÜைப
உ²�ெசÞவாß

• ¤}¬ைழ¶, ேசாதைனÖ சாவ}கã ஆைணயÚ�å (ICA) தர¶ÚதளÚ�à இÛத இறÜ®
�வரÝ உடன}யாக ப�வா¤Ý

• �å�லÔக இறÜ® சாå�தâ எÙைண ம±Ú«வß உÕக�டÝ ெத��Üபாß

நைட¯ைற �ஷயÕகã

இறÜ® சாå�தµÔ¤ ஏäபா© ெசÞதà

�å�லÔக இறÜ® சாå�தைழ எÜப}ம�yப¢?
• https://mylegacy.life.gov.sg/ எ­ÝMy Legacy Portal இைணயÚ தளÚ��±Û« �å�லÔக
இறÜ® சாå�தைழ ப��றÔகÝ ெசÞயலாÝ

• ேதைவயான தகவàகã: �å�லÔகஇறÜ® சாå�தâ எÙ, அå®Ô¤�யவ�åஅைடயாள
அØைட எÙ (NRIC) மä²ÝஇறÜ® ேத�

• �å�லÔகஇறÜ® சாå�தைழ உÕக�å�å�லÔக சாதனÚ�à ப��றÔகÝ
ெசÞ«ெகாãள¶Ý

அ©Úததாக எåனெசÞவ«?

• ஈமÖ சடÕ¤கãவழÕ¤Ý �²வனÚ�ä¤ ெதாடß®ெகாãள¶Ý. ேதைவயான ஏäபா©க´Ô¤, 

அவßகãஉÕக´Ô¤ உத�வ�காØ©வß. 
• உÕக�åஅå®Ô¤�யவ�åஇனÝ, கலாசார வழÔகÕகãெபா²Ú«, ேதைவÜபØடாà

உÕக�å சமயÚ தைலவைர ெதாடß®ெகாãள¶Ý
• ¤©ÝபÚ�ன�ட¯Ý நÙபßக�ட¯ÝஇறÜைபெத��Ôக¶Ý. ேதைவÔேகäபஉத�

ேகØபதä¤ தயÕகா�ßகã

�த¯ãளம¯|ைதஎåனெசÞவ«?

• வீØ©அÛ�மகால பராம�Ü® தா�ய�டÝ ெகா©Ôக¶Ý,அàல«
• எÛத ம±Ú«வமைனம±ÛதகÚ�ட¯Ý அவäைறஅÜ®றÜப©Úத ஒÜபைடÔகலாÝ.

https://mylegacy.life.gov.sg/
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உÕகைள �Õகã பராம�Ú«ெகாã´தà

�Õக´Ý¯ÔxயÝ
ேநாÞ வÛத ¯தà அå®Ô¤�யவ�å இ²� காலÝ வைர�லான பயணÝ ேசாß¶ைடயாத அைமயலாÝ.

மறÔகாமà �Õகã:

 உட�à�ßÖசÚ«�ைறÛ�±Üபைதஉ²�ெசÞயஅ�கஅள�àதÙ�ßஅ±Û«Õகã
 ச�யாக,ஆேராÔxயமானஉணைவஉÙண¶Ý
 ேபா«மானஅள¶¾ÔகÝஇ±Üபைதஉ²�ெசÞய¶Ý
 ேதைவÜபØடாàமäற ¤©Ýபஉ²Ü�னßக�ட¯Ý நÙபßக�ட¯Ýஉத�ேக´Õகã
 அáவÜேபா« ஓÞ¶எ©Ú«ÔெகாÙ© ெவ�Ü®ற காäைற ¦வாzÚ«®Ú«ணß¶ெப²Õகã
 உÕக´Ô¤ �Õகேளஅå®ெச³Ú«Õகã

அå®Ô¤�யவ�å இ²�ÂÖ¦ வைர ��Ú�±Ôக ேவÙ©Ý எåற எÙணÝ பல±Ô¤ இ±Ûதா³Ý,

நாÝ ¾Õ¤Ýேபா«, க�வைறைய பயåப©Ú«Ýேபா« அàல« z�« ேநரÝ ப©Ôைக��±Û«
�ல¤Ýேபா« அå®Ô¤�யவß அைம�யாக இறÛ«�டலாÝ. ஏå இáவா² நடÛத« எåபதäகான
�ளÔகÝ நÝ�டÝ இ±Ôகா«. ஆனாà, அதäகாக உÕகைளேய �Õகã ப�¦மÚ� ெகாãள
ேவÙடாÝ. இÛத இ²� பயணÚ�à உÕக�å அå®Ô¤�யவ±டå ெசல�Øட ெபாåனான
ேநரÚைத�ைன¶·ßÛ«ஆ²தàெபற¶Ý.

தகவàவழÕ¤பவß:
• zÕகÜÁß அÛ�மகாலÜபராம�Ü®மåறÝ -வாâÔைக�åஇ²�zல ம~ேநரÕகைள ®�தà
• zÕகÜÁß அÛ�மகாலÜபராம�Ü® மåறÝ -இறÜ®Ô¤ �ற¤,உÕகைள �Õகãபராம�Ú«ெகாã´தà
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«யரÝஅÔகைறÔ¤�ய �ைலைய எØ©Ýேபா«
இழÜ�å «யரÚ��±Û« �Ù© வர, ஒáெவா±வ±Ý அதäகான த�ÜபØட ேநரÚைத
எ©Ú«ெகாãவ« இயà® ஏென�à ஒáெவா±வ�å «யß பயண¯Ý ேவ²பØட«. இ±Ü�­Ý,

zல±Ô¤ இ��±Û« �Ù© வ±வதä¤ ·©தà ஆதர¶ ேதைவÜப©Ý. அÜப} உÕக´Ôேகா
அàல« ¤©Ýப உ²Ü�ன±Ôேகா �âவ±Ý �ரÖzைனகைள எ�ßெகாãவதாக இ±Ûதாà,

¬®ணÚ«வஉத�ைய நாட¶Ý.

•அåறாடவாâÔைக�àஇயÕ¤வ�à zரமÕகã
•மäற�ஷயÕக�àகவனÝெச³Úத ¯}ய�àைல
•அ�கஅள�லான«யரÝ, ேகாபÝ, மனÔகசÜ®, ¤äற உணß¶ ேபாåற உணßÖzகைள
ெவ�ÔகாØ©தà
•¦ய பராம�Ü®, அலÕகாரÝ மä²Ý த�ÜபØட ¦காதாரÚைத ®றÔக~Üப«
•ம«பானÝஅ±Û«தà, ேபாைதÜ ெபா±ã உØெகாã´தàஅàல«மäற �யÜ பழÔகÕக�à
ஈ©ப©தà
•எ«¶ேம நடÔகாத ¹ழ�à¤ரàகã ேகØப«, �ஷயÕகைளபாßÜப«
•நÝ�Ôைகயäறஅàல«ம�Üபäற �ைலையஎØ©Ý எÙணÕக´Ý உணß¶க´Ý
அைலேமா«வ«
•வாâ�àமxâÖz, ேநßமைறயான எÙணÕகã உணர¯}யாத«. வாâÔைக�åஅßÚதÝ எåன
தாேன ேகØ©Ôெகாã´தà.

•சÂக நடவ}Ôைகக�àஈ©ப©வைத�²Ú�Ôெகாãவ«
•தäெகாைலஅàல«ேவÙ©ெமåேற தÕகைள காயÜப©Ú�Ôெகாã´ÝஎÙணÕகãவ±வ«

உÕக´Ô¤ ேதைவயானஆதரைவவழÕ¤Ý �âவ±ÝஅைமÜ®கைள �Õகã நாடலாÝ:

Assisi Hospice Grief & Bereavement 

Care
ச«தாாய{திி� இழ~பைட|த |த 
அைனவ¯க்��
www.assisihospice.org.sg

9787 9890
(WhatsApp)

Children's Cancer Foundation
©�²ேபாநாயா� பாதிக்க~பyட 
ப��ைளக¶க்�� அவƫகள¢ 
���ப{தின¯க்��
www.ccf.org.sg 

6229 3701

Counselling and Care Centre
இற~© ப�றிய ஆேலாசைன 
ேதைவ~ப�வƫக¶க்�
www.counsel.org.sg 

6354 1941  
9616 5091

Montfort Care
தuக¶க்� மிக «க்கியமானவைர
இழ|தவƫக¶க்�
www.montfortcare.org.sg

6446 0300

Hua Mei Counselling and Coaching
¢யர{தா� பாதிக்க~பyட ஐ�ப¢ 
வயதி�க்� ேம�பyடவƫக¶க்�
www.tsaofoundation.org

9048 4987

O’Joy Care Services
¢க்க� ப�றிய ஆேலாசைனக� ேதைவ~ப�� 
பதிெனy� வயதி�க்� ேமƫபyடவƫக¶க்�
www.ojoy.org 

6749 0190

SAGE Counselling Centre
¢யர{தா� பாதிக்க~பyட ஐ�ப¢ வயதி�� 
ேம�பyட «தியவƫக¶க்�� ம�²� 
அவƫகள¢ ���ப{தின¯க்��/ 

பராமள�~பாளƫக¶க்�� 
www.sagecc.org.sg 

1800-555 5555

Samaritans of Singapore (SOS)
த�ெகாைலயா� பாதிக்கபyடவƫக� அ�ல¢ 
த�ெகாைல எzணuக� உைடயவƫக¶க்� 
www.sos.org.sg

CareText: WhatsApp 9151 1767

CareMail: pat@sos.org.sg

1767(24 jam)

Viriya Community Services
இழ~ப�னா� பாதிக்க~பyட நபƫக¶க்�� 
அவƫகள¢ ���ப{தின¯க்�� 
www.viriya.org.sg

Emel: vtc@viriya.org.sg

6256 1311

Wicare Support Group
கணவைர இழ|த ெபzக¶க்�� அவƫகள¢ 
ப��ைளக¶க்�� 
www.wicare.org.sg 

6354 1941  
9616 5091

http://www.assisihospice.org.sg/
http://www.sos.org.sg/
mailto:pat@sos.org.sg


பய­ãளெதாடß® எÙகã

Active Global Specialised 
Caregivers

www.activeglobalcaregiver.sg
6536 0086

Jaga-Me
www.jaga-me.com

6717 3737

Homage
www.homage.sg

6100 0055

RasaCare
www.RasaCare.sg

6100 3600

Caregiver Asia 
www.caregiverasia.com

6258 6683 

SpeedDoc
https://speedoc.com/sg

6909 7799

VickyCares
https://vickycares.sg/

6513 6300

8668 8360 

(WhatsApp)

இÜபØ}யà zல ப�Û«ைரÔகÜபØட ேசைவ வழÕ¤ÝஅைமÜ®கைள ¤�Ôxåற«. ஆனாà ம±Ú«வமைனயாà
இைவஅÕ�க�ÔகÜபØடைவ என க±த ¯}யா«.

த�யாß தா�ைம அைமÜ®கã
ஊzவ�ம±Ûைத உØெச³Ú«வதä¤, 

ப�¶ெசÞயÜபØட தா�யßகã அÕ�காரÝ ெபä�±Ôக ேவÙ©Ý

சாதனÚைதவாைடÔ¤ எ©Úதàஅàல«வாÕ¤தà
ஆÔzஜå ெச�வாÔx (oxygen concentrators)

Rehab Mart

6250 0555 

6324 7077

6455 1551

6554 0843

DNR Wheels 6254 4070

Lifeline Corporation Pte Ltd 6289 2062

EC Healthcare
Includes oxygen concentrators 

up to 10L/min 
(24-hour rental service)

9387 8209

Rainbow Care
Includes oxygen concentrators 

up to 10L/min

6223 0904

8501 1878

உத� ெதாடß® எÙகã
ஆேலாசைன ேசைவகã xைடÔ¤Ý

Samaritans of Singapore 
(SOS):  24 hours

1767

Care Corner Counselling 
Centre

1800-353 5800

TOUCH Care Line 1800-377 2252

WINGS Counselling Centre 6383 5745 

Eagles Mediation & 
Counselling Centre

6788 8220 

Shan You Counselling 
Centre

6741 9293

Grief Matters 81810448

இறÜ® சாå�தâ
�ைல $250 ¯தà $450 வைர�à

Trinity Medical Group (24 hrs) 8223 4999

Homereach Healthcare (24hrs) 8448 6788

MW Medical (24hrs) 62500625

RasaCare (24hrs) 6100 3600

Ninkatec 6247 9247

D&C Medical Services 9837 0158

உÕகãத�யாß ம±Ú«வß

வீØ© ம±Ú«வ ேசைவகã
வீØ©அÛ�மகால பராம�Ü® ேசைவ ெதாடÕ¤வதä¤ ¯åனß, 
அ³வலக ேநரÚ�ä¤ �ற¤ ம±Ú«வமைன ெவ�ேயäறÝ

(discharge) உத� ேதைவÜபØடாà

Active Global Specialised 
Caregivers

www.activeglobalcaregiver.sg
6536 0086

Jaga-Me
www.jaga-me.com

6717 3737

Homage
www.homage.sg

6100 0055

RasaCare
www.RasaCare.sg

6100 3600

Home Reach House Call Doctor 8448 6788

SpeedDoc
https://speedoc.com/sg

6909 7799

VickyCares
https://vickycares.sg/

6513 6300

8668 8360 

(WhatsApp)

D&C Medical Services
https://dcmed.org

9837 0158
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ஈமÖ சடÕ¤ ேசைவஇயÔ¤நßகã*
பØ}ய�åஇைணயÚ தளÝ:https://afd.org.sg/finding-a-funeral-director/

Amazing Grace Bereavement Care 
1800 7772422  

8321 3355 / 8321 2244 / 6777 2422 

Ang Chin Moh Funeral Directors 6226 3333 / 6292 4376 

Ang Yew Seng Funeral Parlour 6456 8557 / 9090 1999

Casket Company Embalming & Funeral Services 6456 7423 

Chye Seng Undertaker 6251 2833 / 9638 5720 

Direct Singapore Funeral Services & Embalming 6555 1115

Hindu Casket 6222 4444 / 9222 4444

Hosanna Bereavement Services 6352 7797 / 9760 2279 

The Life Celebrant 6684 8488 / 9113 3386 

Trinity Casket 6451 4496 /  6451 4497

Serbaguna Muslim Funeral Services & Contractor 6440 8471 / 9634 7145 

Serenity Casket 6289 6689 / 9618 6689 

Sin Eng Hin Undertaker 6251 1922 / 9815 6786

Singapore Casket Co. 6293 4388 

Singapore Funeral Group 1800 8001818

Singapore Funeral Services 
1800 800 8888

6841 4666 / 9815 6786

Singapore Funeral Solutions 8822 5528

Singapore Muslim Casket and Marble Contractor 6440 7259

Union Casket 6353 8449 / 9118 8449 

*மரணமைட|த நப¯க்� ெதா�²ேநா� இ¯|தி¯|தாேலா அ�ல¢ அக�ற ேவz�ய க�ப�ய��லா 
இதய«�க்கி (Leadless Pacemaker) ெபா¯{த~பy�¯|தாேலா, அ�~பைட ெதா�²க்கy�~பாy� பாடெநறி 
(Basic Infection Control Course – BICC) பய��சி ெப�ற இ²திvசடu� ேசைவ வழu�� நி²வன{ைத ேதƫº 
ெச�வ¢ அவசிய�. உuக¶க்� உ²தியாக{ ெதƬயவ��ைல எ}றா�, உuக� அ}©க்�Ƭயவைர 
பராமƬ{த வ �y� பராமƬ~© �¸ைவேயா அ�ல¢ ம¯{¢வக் �¸ைவேயா அ கி ஆேலாசைன 
ெபறº�.

கீேழ �றி~ப�ட~பy��ள அைன{¢ இ²திvசடu� ேசைவ நி²வனuக¶� அ�~பைட 
ெதா�²க்கy�~பாy� பாடெநறி (Basic Infection Control Course – BICC) பய��சி ெப�றைவயாகº�, 

க�ப�ய��லா இதய«�க்கி (Leadless Pacemaker) ெகாzட ேநாயாள�க¶க்கான ேசைவகைள வழu�வத�� 
அuகீகƬக்க~பyடைவயாகº� உ�ளன.

https://afd.org.sg/finding-a-funeral-director/
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மäற கäறà வளÕகã

zÕகÜÁß அÛ�மகாலÜ பராம�Ü® மåறÚ�åஇைணயÚ
தளÚ�àஇ« ¤�Úத ·©தà�வரÕகைள ப��றÔகÝ
ெசÞ«ெகாãளலாÝ.

https://www.singaporehospice.org.sg/

• வாâÔைக�åஇ²� zல ம~ேநரÕகைள ®�தà
• இறÜ® ேந±Ýேபா« - நைட¯ைற�ஷயÕக´Ôகான
வ�காØ}

• ஓß இறÜ®Ô¤ �ற¤, உÕகைள �Õகã
பராம�Ú«ெகாã´தà

https://www.singaporehospice.org.sg/


எå ¤�Ü®கã

18உத� ேகØப« நàல«



உÕக�å நலÚைதÔ கவ�Ú«Ôெகாã´Õகã
19

எå ¤�Ü®கã



�Õகã த�யாக இàைல 20

எå ¤�Ü®கã



Last updated on Jan 2026

© HCA Hospice Limited 2019. Licensed under CC BY 4.0.
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